
Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française.	

Menu 45 euros 
 

 

Entrées	
	
Blanc	de	seiche	snacké,	basilic	Thaï,	piment,	salade	de	fenouil,																																													15€		
vinaigrette	au	citron	caviar	

Ou	
	

Œuf		de	poule	bio	en	cocote	dans	une	courge	Jack	be	little,	chips	de	jambon																					15€	
	

Plats	
	

Filet	de	maigre	poêlé	sur	peau,	épicé	de	curry,	chou-fleur	rôti,	crème	d’épinard															25€	
Ou	

	

Magret	de	canard	rôtie,	courge	de	Nice,	purée	poires/châtaignes																																									26€	
jus	de	canard	au	romarin	et	au	chocolat	

	
Ou	

	

Le	veau	des	Alpes	en	deux	cuissons	:	le	quasi	rôti	et	un	effiloché	de	la	poitrine,																26€	
	crémeux	de	potimarron	rôti,	sauce	blanquette	au	chanterelles	
	

Desserts	
	
Pomme	confite	au	caramel,	sablé,	crème	mascarpone																																																													10€	
	
Poire	Belle	Hélène	:	Poire	pochée,	sauce	chocolat,	glace	vanille	Bourbon,																										10€	
mousse	lactée	à	l’amande	
	

Assiette	de	fromages	affinés																																																																																																											10€	
 

La Bouillabaisse en deux services 59€ par personne 
 
Pour deux personnes minimum, doit être commandée au moins 24 heures à 
l’avance 
 

Producteurs 
 
Il	nous	serait,	impossible	de	produire	des	plats	de	qualité	sans	ses	produits	qui	sont	le	fruit	du	travail	
acharné	de	nos	producteurs	et	qui	sont	l’essence	de	notre	cuisine.	C’est	pourquoi	nous	tenons	à	remercier	
pour	le	menu	de	cette	semaine	:	La	Bastide	Bio	à	la-Bastide-des-Jourdans,	pour	les	œufs.	Les	fromageries	
Perez	à	Peypin	d’aigues	pour	le	fromage	de	chèvre.	Le	GAEC	Pimoutier	à	Manosque	pour	les	légumes.	Le	
bovin	Alpin	à	Manteyer	pour	le	veau.	Le	domaine	Bouteille	à	Volx	pour	les	pommes	et	les	poires.		La	
boulangerie	Rouger	à	Manosque	pour	le	pain.	Le	Moulin	de	l’Olivette	à	Manosque	pour	l’huile	d’olive	et	bien	
sûr,	le	grand	Luberon	et	mère	nature	pour	les	herbes	aromatiques.		



Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française.	

 

Pour les enfant (jusqu’à 10 ans) 

 13 euros 
	
	

Filet de poulet rôti, légumes du moment 
Ou 

Pêche	du	jour,	légumes	du	moment	
	
	
 
 
 

HORAIRES 
 
 

Lundi :              Fermé 
 
Mardi :              19h30-20h30 
 
Mercredi :         19h30-20h30 
 
Jeudi :              19h30-20h30 
 
Vendredi :         19h30-20h30 
 
Samedi :            19h30-20h30 
 
Dimanche :        12h00-13h30 
 
 
Nous acceptons les payements par carte bleu, chèques et espèce  
 

Tel : 04 90 07 40 23 


